
教室のお申込みについて 

・ 各教室実施日の1週間前の１１時３０分から１８時４５分までの受付となりま

す。 

 受付の締め切りは教室当日の 3日前までとなります。 

 

 

 各教室500円（からだ整えバレエ体操、スロートレーニングのみ300円） 

※各教室、定員に達していない場合は受付締め切り後もお申込みは可能ですが 

通常料金プラス１００円となりますのでご了承ください。 

 

 受付窓口にて参加申込用紙に必要事項を記入の上、参加料金とともに 

お申し込み下さい。（※電話等での予約は不可） 

※お申し込み後のキャンセルはお受けできませんのでご了承ください。 
 

 各教室先着順にて定員になり次第受付を締め切らせていただきます。 
 

 教室利用時もマスクまたはフェイスシールドの着用をお願いいたします。 

 ※マウスシールドは使用不可となります。 
 

 持ち物は各教室のポスターにてご確認ください。 
 

 備品については、コロナウィルス感染症予防の観点から、ご自身で準備を 

お願いしております。（マット、ガンバルーンなど） 
 

 更衣室を使用される場合は必要最小限のご利用をお願いします。 

プール お風呂・ トレーニングルー・ ロッーー シャーー 2階ホール・ 和

室 癒しエリアはご利用いただけません。 

 

 当日は教室開始１５分前から入館できます。１５分以前のご入館は出来ません

のでご了承ください。 

 

・ 教室終了後は１５分以内にご退館いただきますようお願いいたします。・（過ぎた

場合は安全確認のため放送でお呼びだしをいたします。） 

日 月 火 水 木 金 土

事前予約開始 事前予約締切

受付時間 受付時間 受付時間 (教室３日前)

11：30から 休館日 11：30から 11：30から 11：30から

18：45まで 18：45まで 18：45まで 18：45まで

日 月 火 水 木 金 土

教室当日

休館日

11：30から 次週分予約は

18：45まで
11：30から18：45

まで

教室事前申し込みの例

例えば火曜日の教室の場合…

予約に空きがあれば＋100円で

申し込めます。


