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16:00
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トレーニングルーム スタッフ 配置時間表
11月16日 11月17日 11月19日 11月20日 11月21日 11月22日

金曜日 土曜日 月曜日 火曜日 水曜日
11月18日

日曜日

14:00

河
田

12:00

原

14:00

河
田

12:00

～

13:00

～ ～ ～

15:00 13:00

金曜日 土曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

12:00

河
田

～

13:00

15:30

原～

16:30

急遽、配置時間、スタッフが変更となる場合がございます。予めご了承ください。

上記時間内での初回講習もお受けできます。（詳細は1階受付まで）

11月23日 11月24日 11月26日 11月27日 11月28日 11月29日

12:00

～

13:00

11月25日

日曜日

11:00

鈴
木


