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わ
こ
う
っ
ち
お
絵
描
き

コ
ン
テ
ス
ト
実
施
中

ぬ
り
え
も
や
っ
て
ま
す

上
位
３
組
に
賞
品
で
ま
す

アクシスの看板が新しくなりました。

物販お勧め商品

保温にすぐれ

吸汗乾燥

ストレッチ素材の

すぐれもの

￥１，０００

Ｌサイズ

ネービーブルー

お得です

お
得
な
情
報
コ
ー
ナ
ー

休
み
中
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
少
な
か
っ
た
皆
さ
ん

に
お
す
す
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
体
側
伸
ば
し

足
を
肩
幅
に
開
き
、
左

手
を
腰
に
当
て
、
右
手
を

伸
ば
し
上
に
あ
げ
ま
す
。

左
側
へ
倒
し
右
の
わ
き
腹

を
伸
ば
し
ま
す
。
反
対
側

も
同
様
に
行
い
ま
す
。

●
も
も
裏
伸
ば
し

片
足
を
伸
ば
し
た
状
態

で
座
り
ま
す
。
背
筋
を
伸

ば
し
た
ま
ま
お
へ
そ
を
太

も
も
へ
付
け
る
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で
腰
か
ら
曲
げ
ま

す
。
反
対
側
も
同
様
に
行

い
ま
す
。

ア
ク
シ
ス
に
会
議
室
と
和
室

が
あ
り
ま
す
が
団
体
登
録
を

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
ど
な
た

で
も
利
用
し
て
も
ら
え
る
事

が
で
き
ま
す
。
会
議
室
は
市

内
登
録
で
あ
れ
ば
１
時
間
７

１
０
円
で
会
議
や
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
面
接
会
場
や
発
表
会
に

ご
利
用
で
き
ま
す
。
和
室
は

飲
食
も
で
き
て
お
楽
し
み
会

や
親
睦
会
も
で
き
ま
す
。
小

さ
い
お
子
様
が
い
た
り
多
勢

で
利
用
す
る
に
は
も
っ
て
こ

い
の
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

わ
こ
う
っ
ち
の
歌

こ
ん
に
ち
は
、
わ
こ
う
っ
ち

で
す

わ
こ
う
っ
ち
で
す

よ
ろ
し
く
ね
♪
元
気
で
素
直

で
ち
ょ
っ
と
ド
ジ
な
イ
チ
ョ

ウ
の
妖
精
で
す
っ

み
ん
な
と
仲
良
く
す
る
た
め

に
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
よ

一
緒
に
散
歩
し
よ
う
！

一
緒
に
歌
お
う
よ
う
！

和
光
の
ス
テ
キ
を
見
つ
け
よ

う
！

わ
わ
わ
わ
わ
こ
う
っ
ち
で
す

わ
ー
あ

わ
わ
わ
わ
わ
こ

う
っ
ち
で
す

ま
だ
ま
だ
寒
く
て
油
断
し

て
い
る
と
大
変
！
薄
着
に

な
っ
て
き
た
時
後
悔
し
て

も
遅
い
で
す
よ
。
レ
ッ
ツ

ｇ
ｏ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ア

ク
シ
ス
が
あ
な
た
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

電
話
番
号
【
４
６
２
】
７
８
９
０

教
室
の
紹
介

第
一
と
第
三
水
曜
日
に
ア

ク
シ
ス
で
実
施
中
の
ス
ト

レ
ッ
チ
ロ
ー
ル
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

円
柱
形
の
細
長
い
ロ
ー
ル

状
の
器
具
の
上
に
寝
転
ん

で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

指
示
の
も
と
手
や
足
を
伸

ば
せ
ば
、
身
体
が
伸
び
て
と

て
も
気
持
ち
が
良
い
で
す
。

力
を
入
れ
て
鍛
え
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
違
い
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の
で
心

身
と
も
に
、
開
放
さ
れ
た
気

分
に
な
り
ま
す
。
肩
こ
り
に

お
悩
み
の
方
お
勧
め
し
ま

す
。

３
月
２
９
日
（
日
）
午
後
２
時
よ
り

ア
ク
シ
ス
ア
リ
ー
ナ
に
て
、
バ
ブ
ル

サ
ッ
カ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

身
長
１
４
５
セ
ン
チ
以
上
の
小
学

５
・
６
年
～
中
学
１
年
男
女
な
ら

サ
ッ
カ
ー
経
験
な
し
で
も
大
丈
夫
！

１
チ
ー
ム
４
人
制
参
加
費
用
１
万
円

と
な
り
ま
す
。

ボ
ー
ル
と
一
緒
に
自
分
も
転
が
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
バ
ブ
ル
サ
ッ
カ
ー
大
会

参
加
者

集
ま
れ
！

unbro

利
用
し
な
く
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
！

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
は
市
内
市

外
関
係
な
し
の
５
１
０
円
で

書
道
・
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
・
ア

ロ
マ
・
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
を
習

う
事
が
で
き
ま
す
。
楽
し
み

な
が
ら
腕
を
磨
け
る
の
だ
か

ら
大
変
お
得
！
利
用
し
な
っ

き
ゃ
も
っ
た
い
な
い
。
別
途

材
料
費
が
必
要
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。

市
内
登
録
で
あ
れ
ば
４
１
０

円
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
お
風

呂
が
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。

回
数
券
や
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

も
あ
る
の
で
大
変
お
得
！

利
用
し
な
く

っ
ち
ゃ

も
っ
た
い
な
い

アクシス

和光市勤労福祉センターは平成４年に生ま

れました。今年で22歳になる和光市の運動

施設になります。トレーニングジムをはじめア

リーナ・光明石のはいっている人工温泉・会

議室和室があります。ジムは16種目もあり皆

さん健康を考えて体を鍛えています。

オープンしてから続けて来ている人もいます。

写真

みんな

知ってるかな？
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