
西楽園★教室スタンプラリー★
スポーツの秋
2019年10月

・10/14・22の祝日の教室はスタンプ2倍です！ぜひご参加ください！！

～注意事項～

・スタンプカードはお１人様１枚までの発行になります。本人以外はご利用できません。

・本スタンプラリーは実施期間のみ有効となります。

・スタンプの合算はできません。

・スタンプ6個で教室1回無料券をプレゼント。無料券の有効期限は2019年12月28日まで。

※有効期限までに教室無料券はご利用ください。無料券は本人利用以外の利用は無効です。

10月開催の当日申し込み教室ご参加の方対象に、スタンプラリーを行ないます！

期間中スタンプを集めたら、教室1回無料券をプレゼント！！

～スタンプラリーの流れ～ ※この用紙の裏面が台帳になります。

①事務所窓口にて教室（当日）申込み

②申込み（ご入金時）に台帳にスタンプを押します

③6個分のスタンプにつき、教室1回無料券プレゼント！

※無料券は11/1より引換します。

それまでこの台帳はなくさずに保管

してください。

②10月22日(月)祝日

「ハロウィンアクア」担当：中山

11：00～12：00 定員30名

音楽に合わせて楽しく踊りましょう♪

お楽しみがあるかも・・・

①10月14日(月)体育の日

「ゆったりアクア」担当：伊倉

11：00～12：00 定員30名

初めての方でも大丈夫！音楽に

合わせて楽しく身体を動かします。

③10月6・13・20日(日)

「カキラkaQiLa」担当：中山

11：00～12：00 定員20名

ろっ骨を中心とした関節により

身体機能を高めるエクササイズ。

◆10月特別教室◆

この3レッスンは

事前申込みです。

10/1（火）より

先着順。定員になり
次第〆切。

参加料 各300円

スタンプ2倍 スタンプ2倍

この機会に

いろんな教室に参加してみませんか！？

みなさまのご参加

お待ちしております♪

スポーツの秋！

楽しみましょう！！



10月★教室スタンプラリー対象教室★【スタンプ台帳】　　～見本～

2倍Day

2倍Day

休館日 ・水中エクササイズ ・ゆらぎのヨガ

・初級クロール ・かんたんエアロ ・初級アクアウォーキング

27 28 29 30 31

休館日★カキラ★
※事前申込み

・水中エクササイズ ・クイック＆スロー ・からだ整えバレエ

お
名
前

＜初日＞

＜最終日＞
合

計

ス

タ

ン

プ
注意：本人以外この台帳は使用で
きません。

★スタンプ6個につき教室1回無
料券プレゼント！

26

健康体操（無料）

19

リフレッシュルーム

スタンプ上限

1日1個まで

健康体操（無料）

午前/午後/夕方

※事前申込み
即位礼正殿の儀 ・かんたんエアロ ・初級アクアウォーキング ・中級アクアウォーキング リフレッシュルーム

20 21 22 23 24 25
スタンプ上限

1日1個まで

★ハロウィンアクア★ ・ナイトヨガ ・ゆらぎのヨガ 午前/午後/夕方

健康体操（無料）

★ゆったりアクア★ ・ゆらぎのヨガ 午前/午後/夕方

休館日★カキラ★
※事前申込み

・水中エクササイズ ・クイック＆スロー ・からだ整えバレエ

※事前申込み
体育の日 ・かんたんエアロ ・初級アクアウォーキング ・中級アクアウォーキング

13 14 15 16 17 18

・水中エクササイズ ・クイック＆スロー ・からだ整えバレエ

・ナイトヨガ ・ゆらぎのヨガ

※事前申込み
・初級クロール ・かんたんエアロ ・初級アクアウォーキング ・中級アクアウォーキング リフレッシュルーム

健康体操（無料）

12

スタンプ上限

1日1個まで

スタンプ上限

1日1個まで6 7 8 9 10 11

・ゆらぎのヨガ 午前/午後/夕方

休館日★カキラ★

日 月 火 水 木 金

スタート！！
教室1回参加につき、1個スタンプを
押します！スタンプ6個で教室無料引
換券をプレゼント★みなさんのご参
加お待ちしています♪
※リフレッシュルームの教室のみ1日1個まで。

5

・初級クロール ・かんたんエアロ ・初級アクアウォーキング リフレッシュルーム

土

1 2 3 4

・水中エクササイズ ・クイック＆スロー


