
場所 プール

ゆったりアクア

日時 10月14日（日）　体育の日

時間 11：00～12：00（60分）

備考

水着・キャップの着用をお願い致します。

他の方の代理手続きはご遠慮ください。

教室開始後の返金はできません。あらかじめご了承ください。

定員 30名（定員になり次第締切り）

料金
 300円 ※教室前または終了後60分以上の

施設ご利用の場合は別途入館料が必要です。

受付
10/1(火）より受付にて名簿にお名前をご記入

ください。参加料は当日お支払いください。

～祝日イベント教室～

※スタンプラリー対象教室です。

はじめての方でも大丈夫！！

事前申込みクラスです。

定員になり次第締切りとなります。

担当：伊倉

スタンプ

2倍！！

音楽に合わせて楽しく身体を動かします。

身体ののびる・ひねるなどの動作

を取り入れ、動きやすい身体を

つくりましょう！！


