
　

講　師　：　田代　ひろみ　先生　（歯科衛生士）

日　時 11月15日（木）

時　間 11：00～12：００

場　所 ２階　第1会議室

料　金  無　料　(別途入館料が必要です)

定　員 ２０人

受　付 11月1日(火)から

持ち物
飲み物　・必要な方は眼鏡

手かがみ　・　タオル

口 腔 講 話

今回のテーマ

よく噛んで、心も身体も元気もりもり！

あなたの噛む力はどれくらい？
ガムを使って調べてみよう！


