
備考

他の方の代理手続きはご遠慮ください。

運動のできる服装をご用意ください。

飲み物・タオルご用意ください。くつは不要です。

定員・対象 １５名　　４歳～小学２年生まで

料 金
500円　（保護者・お子様分入館料込）

教室ご参加の方は教室料金で施設内もご利用できます。

受付
7/2(日)より　受付窓口またはお電話にて

先着順　　参加料は教室当日に頂きます。

日 時 ８月６日（日）

時 間 11：00～12：00(60分）

場　所 2階　会議室1・2

担当：はっとり

夏休み、カラダを思いっきり動かしませんか!?

＆

教室はお子様のみのご参加になります。

保護者の方は教室の様子を中でご覧に

なれます。

ストレッチから始まり、後半はリボン・ボールなどを

使い楽しく音楽に合わせてカラダを動かします！！

男の子のご参加も大歓迎です♪


