
時 間 14:00～15:30（90分）

日 程
６月 ７月

8・15・22・29 6・13・20・27

場所
西楽園　２階　会議室
（施設利用状況によりお部屋が変わることがあります）

対象 高校生以上
（お医者様などから運動中止や制限に当たる場合は参加をご遠慮ください）

定員 １５名（当日先着順）　定員になり次第受付終了します。

　　 予めご了承下さい。

※　お問い合わせ ：西楽園受付窓口　048-624-0486

料金
１回参加料　300円　※教室前または終了後60分以上の施設
のご利用は別途施設入場料がかかります。

受付 　　開館9時より、事務所窓口で受付開始。先着順。

備 考

　＊ 受付開始後、定員になり次第、申込み終了となります。

　＊ 申込みはご本人のみとなります。代理による手続き

　　 やお支払いは認めません。

　＊ 必ず運動着となる服装をご用意下さい。

　＊ 教室開始後のキャンセルに伴うご返金は致しませんので

★毎週木曜日開催★当日申し込み

太陽礼拝はヨガの中でも最も基本でありながら、奥が深い動作

の流れです。ヨガの王道ともいえる太陽礼拝をこの機会にマス

ターしてみませんか!?全身の血液の巡りが良くなり、ダイエット

効果・体質改善・ストレス解消にもなります。集中力もアップす

るので、その後に行うヨガのポーズも取りやすく効果も得やす

くなります！

太陽礼拝とヨガ


