
4月26日ふろの日は

露天風呂にて実施予定。

ラベンダーには鎮痛作用があり、

ストレスでこわばっている体も

リラックスさせてくれます。日常

の生活の中で感じる緊張やイライラ

など、そういったストレスからくる

偏頭痛や高血圧にも効果が期待でき

ます。精神を安定させてくれるので

スーッとリラックスしたい時におす

すめです。

長風呂・のぼせにはご注意ください。


