
　予定プログラム

☆10時15分～12時15分　『唄や踊りの披露会（演芸の部）』

午前の部

　とても簡単な踊りと親しみのある懐メロや民謡で楽しみながら
　自然と身体が動いてしまう健康体操です。

☆10時00分～　『開会式』

　※出演者の募集をいたします。申込み期間は6月10日～6月20日

　専用の申込み用紙に記入の上、1階受付窓口にお出し下さい。

☆13時00分～14時00分　『さいたま市消防音楽隊の演奏会』
午後の部

（お昼休憩）

　防災の輪が広がるように市民と消防を結ぶ音の架け橋をスローガンに
　懐かしの曲を交えた音楽演奏会を実施します。

☆14時00分～15時00分　『カラオケ介護予防健康体操』

開催日：7月5日（日）


